
2023 7

セブンJBC 19:00-21:30

シモヤチバレー 10:00-12:00

　 　

市Sテニスたんぽぽ 9:30-12:00 コスモステニス 19:00-21:00

石川県職労 18:00-21:30

市Sテニス木曜会 19:30-21:30

市バスケ協会 19:30-21:30

セブンJBC 19:00-21:30

　 　

市Sテニスたんぽぽ 9:30-12:00 コスモステニス 19:00-21:00

石川県職労 18:00-21:30

市Sテニス木曜会 19:30-21:30

市バスケ協会 19:30-21:30

セブンJBC 19:00-21:30

　 　

市Sテニスたんぽぽ 9:30-12:00 コスモステニス 19:00-21:00

　

市Sテニス木曜会 19:30-21:30

市バスケ協会 19:30-21:30

セブンJBC 19:00-21:30

　 　 セブンJBC 19:00-21:30

市Sテニスたんぽぽ 9:30-12:00 コスモステニス 19:00-21:00

セブンJBC 19:00-21:30

市Sテニス木曜会 19:30-21:30

NASPOバドミントン 18:45-20:15

市バスケ協会 19:30-21:30

セブンJBC 19:00-21:30

日

金

18日 火

31日 月

26日 水

日

29日

休                    館                    日

東部中学部活 16:00-18:30 市サッカー協会 19:30-21:30

30日

21日 金

22日

火

土

24日 月

25日

27日 木

28日

水

20日 木

23日

13日

14日

15日

16日

17日

東部中学部活

19:30-21:30火

19:30-21:30

休                    館                    日

16:00-18:30 市サッカー協会

16:00-18:30

東部中学部活

9:00-13:00

東部中学部活

16:00-18:30

鵬学園バド部

7日

8日

9日

9:00-13:00

金

石川県バドミントン社会人リーグ前期戦

休                    館                    日

午          後

1日 鵬学園バド部

16:00-18:30

2日

3日

4日

5日

6日

9:00-13:00

東部中学部活

11日

12日

10日

鵬学園バド部

水

木

16:00-18:30

休                    館                    日

市サッカー協会東部中学部活

16:00-18:30

東部中学部活 16:00-18:30

東部中学部活 16:00-18:30

休                    館                    日

鵬学園バド部

令和５年７月　七尾市城山体育館行事予定

午          前

土

土

日

水

月

会       議       室夜          間

金

日

木

月

日

火

備考

土

月

土

19日

早朝テニスクラブ  13:00-

山王工業        13:00-17:00

山王工業　１０：００－１７：００

9:00-13:00

東部中学部活

鵬学園バド部

9:00-13:00

市サッカー協会 19:30-21:30


