
日 コート

1

月

2 Ａ 七尾中学校女子バスケット部ナスポバド教室 19：00～20：30 　

火 Ｂ 小丸山フレッシュテニス　　 9：30～11：30 19：30～21：30 　

3 Ａ 　  19：30～21：30 　

水 Ｂ セブンJBC 19：30～21：30 　

4 Ａ 　 七尾中学校女子バスケット部七尾ジュニアソフトテニス 19：00～21：00 　

木 Ｂ セブンJBC 19：30～21：30 　

5 Ａ 　 七尾中学校女子バスケット部ナスポバド教室 19：00～20：30 　

金 Ｂ 七尾中学校男子バスケット部　 19：30～21：30 　

6 Ａ

土 Ｂ

7 Ａ

日 Ｂ

8

月

9 Ａ 七尾中学校女子バスケット部ナスポバド教室 19：00～20：30 　

火 Ｂ 小丸山フレッシュテニス　　 9：30～11：30 19：30～21：30 　

10 Ａ 　  　 　

水 Ｂ セブンJBC 19：30～21：30 　

11 Ａ 　 七尾中学校女子バスケット部七尾ジュニアソフトテニス 19：00～21：00 　

木 Ｂ セブンJBC 19：30～21：30 　

12 Ａ 　 七尾中学校女子バスケット部ナスポバド教室 19：00～20：30 　

金 Ｂ 七尾中学校男子バスケット部　 19：30～21：30 　

13 Ａ

土 Ｂ

14 Ａ

日 Ｂ

15

月

16 Ａ 七尾中学校女子バスケット部ナスポバド教室 19：00～20：30 　

火 Ｂ 小丸山フレッシュテニス　　 9：30～11：30 19：30～21：30 　

17 Ａ 　  19：30～21：30 　

水 Ｂ セブンJBC 19：30～21：30 　

18 Ａ 　 七尾中学校女子バスケット部七尾ジュニアソフトテニス 19：00～21：00 　

木 Ｂ セブンJBC 19：30～21：30 　

19 Ａ 　 七尾中学校女子バスケット部ナスポバド教室 19：00～20：30 　

金 Ｂ 七尾中学校男子バスケット部　 19：30～21：30 　

20 Ａ

土 Ｂ

21 Ａ

日 Ｂ

22

月

23 Ａ 七尾中学校女子バスケット部ナスポバド教室 19：00～20：30 　

火 Ｂ 小丸山フレッシュテニス　　 9：30～11：30 19：30～21：30 　

24 Ａ 　  　 　

水 Ｂ セブンJBC 19：30～21：30 　

25 Ａ 　 七尾中学校女子バスケット部七尾ジュニアソフトテニス 19：00～21：00 　

木 Ｂ セブンJBC 19：30～21：30 　

26 Ａ 　 七尾中学校女子バスケット部ナスポバド教室 19：00～20：30 　

金 Ｂ 七尾中学校男子バスケット部　 19：30～21：30 　

27 Ａ

土 Ｂ

28

日

29

月

30

火

31

水

七尾中学校男子バドミントン部　

午後５時又は大会終了後閉館 　

　

七尾中学校女子バドミントン部　

七尾中学校男子バドミントン部　

七尾市ソフトテニス協会（木曜会）

七尾市ソフトテニス協会（木曜会）

七尾市ソフトテニス協会　早朝テニス親睦大会

七尾市バドミントン協会

七尾市バドミントン協会

七尾中学校男子バドミントン部　

七尾中学校女子バドミントン部　

七尾中学校男子バドミントン部　

第６４回　全能登オープン団体卓球選手権大会

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

七尾中学校女子バドミントン部　

年　　　　末　　　　休　　　　館　　　　日 １２/２９～１/３
＊１/４から通常どおり開館します。

七尾市バドミントン協会

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

２０２５石川県中学校選抜卓球大会

七尾市バドミントン協会

七尾市ソフトテニス協会　練習 午後５時閉館 　

七尾市バドミントン協会

　

七尾中学校女子バドミントン部　

　

　

年　　　　末　　　　休　　　　館　　　　日

年　　　　末　　　　休　　　　館　　　　日

令和７年１２月

七尾総合市民体育館行事予定表

９：００　～　１３：００ １３：００　～　１７：００ そ　　　の　　　他

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

七尾市バドミントン協会

七尾市バドミントン協会

１１月１日現在

第４０回　七尾市中学生インドアソフトテニス研修大会

第４０回　七尾市中学生インドアソフトテニス研修大会

１７：００　～　２１：３０

午後５時又は大会終了後閉館

休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

午後５時又は大会終了後閉館

※全館利用できません。体　育　館　点　検　清　掃 午後５時閉館

午後５時又は大会終了後閉館

第２０回　七尾市混合ダブルスバドミントン大会

午後５時又は大会終了後閉館

午後５時又は大会終了後閉館

七尾市バドミントン協会

　


