
２月１９日現在

卓球・バド マシン ランニング 卓球・バド マシン ランニング 卓球・バド マシン ランニング
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✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

午後５時閉館 ※トレーニングルーム日中は利用できます。

✕ ✕

✕ ✕ ✕

✕ ✕ ✕ ✕

※トレーニングルーム終日利用できます。

※トレーニングルーム終日利用できます。

※トレーニングルーム終日利用できます。

※トレーニングルーム終日利用できます。

※トレーニングルーム終日利用できます。

※トレーニングルーム終日利用できます。

令和８年３月　トレーニングルーム利用ガイド

日
９：００　～　１３：００ １３：００　～　１７：００ １７：００　～　２１：３０

備　　　　　　　　考

※トレーニングルーム終日利用できます。

午後５時又は大会終了後閉館 トレーニングルームは終日利用できません。✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

※トレーニングルーム終日利用できます。

※トレーニングルーム終日利用できます。

※トレーニングルーム終日利用できます。

トレーニングルームは終日利用できません。

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

午前、ワックス掛けにつき利用できません。

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
トレーニングルームは終日利用できません。✕ ✕ ✕

※トレーニングルーム終日利用できます。

トレーニングルームは終日利用できません。

※トレーニングルーム終日利用できます。

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

✕ ✕ 午後５時閉館

午後５時閉館

※トレーニングルーム終日利用できます。

午後５時又は大会終了後閉館 トレーニングルームは終日利用できません。✕ ✕

午後５時又は大会終了後閉館 トレーニングルームは終日利用できません。

印以外の欄はバドミントンコート、トレーニングマシン、ランニングコースすべてご利用になれます。
但し、大会開催日については、予定が変更になることもありますのでご了承願います。

休　　　　　　　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　　　　　　　日

休　　　　　　　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　　　　　　　日

休　　　　　　　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　　　　　　　日

休　　　　　　　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　　　　　　　日

休　　　　　　　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　　　　　　　日

午後５時閉館

午後５時又は大会終了後閉館

※トレーニングルーム終日利用できます。

※トレーニングルーム終日利用できます。

午後５時又は大会終了後閉館 トレーニングルームは終日利用できません。

ランニングコースは利用できません。

ランニングコースは利用できません。


